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Публикация в пресата
Олекотете товара!
Кампания за инспекция за предотвратяване на заболяванията в долната част на гърба в транспортния и здравния сектор
[image: image3..pict]Инспекторатът по труда стартира кампания за инспекция за предотвратяване на заболяванията в долната част на гърба в транспортния и здравния сектор Основният акцент е върху заболяванията в долната част на гърба, които се получават вследствие ръчното боравене с товар.  Въпреки че разпространението на информационни брошури е определено част от програмата, тя включва още и фирмени проверки, които се провеждат от инспектората по труда. Кампанията е европейска инициатива.
Организирана на европейско ниво
Тази европейска инициатива е първоначално създадена от ГКТ. Съкращението ГКТ означава "Главна комисия по труда" и представлява обща организация, която включва инспекторатите по труда на различните страни-членки на Европейския съюз. Кампанията се поддържа от ЕК и ще бъде внедрена в сътрудничество с Европейската агенция за професионално здраве и безопасност на работното място. Цел: по-добро разбиране и приложение на директивата за ръчно боравене с товар, т.е. всяко действие, при което има преместване или носене на товар от един или повече работници.
Ръчното боравене с товар и заболяванията на мускулно-скелетната система: причини и ефекти 
Различните оплаквания, които се включват в "заболявания на мускулно-скелетната система", са проблем номер едно сред здравните проблеми, възникнали по време на работа в 15 страни-членки на ЕС. Според Третото Европейско изследване на работните условия, проведено през 2000 г. 33% от работниците се оплакват от болки в гърба. Това също така е най-често срещаното оплакване. Боравенето с товар е една от основните причини за заболявания на мускулно-скелетната система и по-точно тези в долната част на гърба. Проблемите в гърба не трябва да бъдат пренебрегвани с лекота. За лекуването на слаб гръб например е нужно доста време, а състоянието може да се влоши и лицето да стане инвалид и да не може да работи повече завинаги.
Транспорт и здравеопазване = 2 рискови сектора 
Тази инициатива акцентира върху два специфични сектора – транспортния и здравния. Работниците в тези два сектора са изложени на допълнителен риск поради ежедневното ръчно боравене с товар. В транспортния сектор ръчното разтоварване, товарене и носене (на стоки, багаж и т.н.) са ежедневни задачи. Здравните работници, чийто брой постоянно нараства, също толкова често се налага да повдигат, преместват или пренасят пациенти без допълнителна помощ.
Комуникация и инспекция
Във всички страни-членки на ЕС ще бъдат проведени масирани проверки. Работните инспектори ще проверяват дали фирмите спазват правилата за защита на гърба, както и как се управлява ръчното боравене с товар в тях. Те ще акцентират върху внедряването на усъвършенствани мерки и техники за защита. Те също така ще анализират и начина, по който забележките от страна на служителите и техните представители се вземат предвид.
Фирмите, които желаят да внедрят определени правила за ръчното боравене с товар, могат да се консултират със съответната брошура. Тази брошура не само описва причините, които могат да накарат фирмата да възприеме този подход, но и изброява начините за това. В брошурата са описани технически решения, които могат да се използват с цел предотвратяването на рисковете, свързани с ръчното боравене с товар. Брошурата се предлага в две версии: едната е предназначена за транспортния сектор, а другата за здравния сектор.
В специалния сайт на кампанията са описани и други способи. Те например включват инструментите за оценка, използвани от инспекторите за проверка по време на посещенията им. 

Допълнителна информация и файлове за изтегляне на практическите инструменти можете да намерите на следния интернет сайт: www.handlingloads.eu
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